Sopa de arroz

Sopa de fideos

Sopa de verduras

sopa de platano

Arroz blanco

Arroz blanco

Arroz con fideos

arroz con zanahoria

Papa con mayonesa

Tambores de platano

torta de papa

yuca frita

pechuga asada

pechuga asada

pollo criollo

cerdo agridulce

Goulash de cerdo

Milanesa de cerdo

albondigas

pollo frito

Ensalada verduras

Ensalada de verduras

Ensalada de verduras

Ensalada de verduras

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre
Sopa de conchas Sopa de avena Mini ajiaco

JORNADA PEDAGOGICA

Sopa de verduras

SALIDA A MEDIO DIA

Crema de pollo

Arroz con perejil

Arroz blanco

Arroz blanco

Arroz con fideos

puré de papa torta de zanahoria platano dulce Frijol
pechuga a la plancha goulash de cerdo fricasé de pollo en salsa bechamel carne molida
chop suey cerdo pollo apanado cerdo agridulce pollo asado

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre
Sopa de cebada Sopa de arracacha Sopa de colicero Ajiaco

Arroz ajonjoli

Arroz con maiz

Arroz con pimentén

Arroz con fideos

Arroz blanco

papa casco al horno

tajadas de platano

papa francesa

monedas de platano

pollo desmechaado

pollo en salsa bechamel

tilapia apanada

costillas de cerdo BBQ

pollo crispy

Aguacate

carne molida con vegetales

pechuga asada gratinada

pechuga a la plancha

carne asada

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Fruta de la barra

Fruta de la barra Fruta de la barra Fruta de la barra Fruta de la barra Jugo
Jugo Jugo Jugo Jugo Postre
Postre Postre Postre Postre

sopa de avena Mini sancochito sopa de fideos

Arroz blanco arroz con zanahoria arroz blanco

Yuca Puré de papa Patacén

estofado de res pollo dorado albéndigas de res CIE CIE
pechuga en salsa teriyaki cerdo criollo pollo crispy

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre
sopa de cuchuco mini ajiaco

NO HAY CLASE/COMPENSATORIO CIE

Arroz con ajonjoli

arroz blanco

frijol con platano verde

papa chalequada

pollo al horno

Pollo dorado al horno finas hierbas

carne molida jardinera

Cerdo miel mostaza

Ensalada verduras

Ensalada verduras

Fruta de la barra

Fruta de la barra

Jugo

Jugo

Postre

Postre




