
 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
sopa o crema SOPA DE  AVENA CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE CUCHUCO TRIGO FRIJOLADA

cereal ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
acompañamiento PAPA AL HORNO LENTEJAS CRIOLLITAS DORADAS TAJADAS DE PLÁTANO

proteina 1 MILANESA DE POLLO CARNE ASADA POLLO A LA COCA COLA CARNE MOLIDA
proteina 2 CARNE DESMECHADA EN SALSA FRICASE DE POLLO SALSA BECHAMEL CERDO BBQ PECHUGA PARRILLADA
ensalada ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA AGUACATE

fruta FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA 
jugo JUGO  JUGO  JUGO  JUGO  

postre POSTRE  GELATINA POSTRE  GELATINA
LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

sopa o crema CREMA DE POLLO SOPA CRIOLLA CREMA DE APIO MINI AJIACO
cereal LASAGNA POLLO ARROZ CON MAIZ ARROZ BLANCO ARROZ PEREJIL 

acompañamiento LASAGNA CARNE PAPA EN CASCO PURE DE PAPA COSTILLA CERDO 
proteina 1 PAN PESCADO POLLO AL HORNO POLLO CRSIPY 
proteina 2 ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA CHOPSUEY DE CERDO RES ASADA TAJADAS DE PLATANO 
ensalada ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA ENSALADA VERDURAS DE LA BARRA 

fruta FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA FRUTA DE LA BARRA 
jugo JUGO  JUGO  JUGO  JUGO  

postre POSTRE  GELATINA POSTRE  GELATINA

MENU JUNIO

FESTIVO 

VACACIONES


